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Forord

Vi haper at ansatte i skolen og andre enheter som skolen samarbeider med i Tinn kommune fgler deg bedre
rustet til 3 mgte alvorlig skolefravaer etter a ha lest retningslinjene.

Tydelige retningslinjer, rutiner og handlingsplaner for arbeidet med fraveer er ngdvendig. Bestemte
holdninger er ogsa avgjgrende for a lykkes i arbeidet med alvorlig skolefravaer.

Framtidstro og pagangsmot smitter og er helt ngdvendig. Som er den profesjonelle part i forhold til eleven
og foreldre, ma skolen, PPT, barnevern og helse vaere toneangivende og baerende hva gjelder disse to.

Videre vil vi trekke fram holdningen om at eleven skal pa skolen fortest mulig og vaere der mest mulig. Det
er til elevens beste, selv om eleven er plaget av angst og/eller depresjon. Du blir ikke mindre engstelig eller
trist av & veere hjemme. Det er mye god behandling i a ta hverdagen tilbake og a utsette seg for det du er
redd for. Dersom arsaken til fraveeret er mistrivsel, ma selvfglgelig arsakene til mistrivsel pa skolen ryddes av
veien. Lgsningen er uansett aldri & droppe ut av skolen. A fullfgre grunnskolen er svaert viktig for den
enkeltes psykiske helse, videre skolegang og framtidsutsikter. Fullfgrt skolegang har ogsa en svaert viktig
samfunnsgkonomisk betydning.

Nettopp fordi det alltid er sammensatte arsaker til skolefravaer, er holdningen at fravaer er et felles problem
som krever en felles Igsning. Alle parter ma ta ansvar og bidra til at eleven kommer seg tilbake pa skolen.

Nar alt kommer til alt, er det voksnes vilje og evne til & samarbeide rundt barn og unge som avgjgr hvor mye
skolefraveer vi skal ha. Koordinering er avgjgrende. All hjelp, alle krav og all stgtte ma skje med en
samtidighet, og alle samarbeidsenheter ma jobbe ut fra at vi har noen felles barn vi har et felles ansvar for.
Slik lykkes vi med a Igse utfordringen alvorlig skolefravaer, sammen - med samtidighet i vare tiltak.

Vi takker arbeidsgruppa som har utarbeidet retningslinjene for engasjement og faglige innspill i prosessen
frem til ferdige retningslinjer.

Rjukan 12.08.2016

Terje Bjerkehagen Gjertrud Nysaeter Lien
kommunalsjef for levekar kommunalsjef for oppvekst og kultur
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Alvorlig skolefraveer: En veileder for forebygging og oppfalging



Introduksjon

Denne retningslinjen fastsetter for hvordan den enkelte laerer, sa vel som skolen som system, ma agere og
arbeide for 3 fa elevene tilbake pa skolen. Retningslinjene er saledes i fgrste omgang et redskap for skolene i
kommunen.

Retningslinjer er bygget pa sentral teori og forskning pa langvarig alvorlig skolefravaer, samt aktuelle lover og
forskrifter. | tillegg bygger retningslinjene pa erfaringer PPT har med denne problematikken i Nittedal
kommune. Denne erfaringen kommer fra samarbeid med elever, foresatte, skolene, skolehelsetjenesten,
spesialisthelsetjenesten, barneverntjenesten og fastleger.

Varen 2016 ble et forslag til handlingsplan sendt pa hegring til aktuelle enheter i Tinn kommune.
Tilbakemeldingene fra skolene var entydige pa at de gnsket en veileder etter modell fra Nittedal. Pa bakgrunn
av dette konkluderte arbeidsgruppen med at det er denne modellen vi bgr bruke i Tinn.

Fullfgrt skolegang gir elevene de beste forutsetninger med tanke pa deres psykiske helse, deres hverdagsliv,
sosiale fungering og framtidsutsikter. Alvorlig skolefravaer bergrer bade den enkelte elev, familien, skolen,
hjelpeapparatet og kommunen.

Et hoyt skolefraveer gir flere negative fglger som f.eks. isolasjon, lav selvfglelse, faglige hull og familizere
problemer. Med et hgyt skolefravaer er veien til drop-out i videregaende skole kort. Faller man ut av skolen,
er det vanskelig 8 komme inn pa arbeidsmarkedet. Med sa alvorlige konsekvensene er det i alles interesse a
forebygge og forhindre skolefravaer. Samarbeid mellom de bergrte instanser blir da avgjgrende. Nar et barn
ikke kommer seg til, eller ikke klarer a veere pa skolen, er dette et felles problem som krever at alle bidrar til
en lgsning. Retningslinjene viser hvordan et slikt samarbeid kan og bgr forega. Retningslinjene bestar av fire
deler:

Del 1: ALVORLIG SKOLEFRAVZAR: TEORI gir en bred introduksjon til alvorlig

skolefraveer. Her vil teoretiske perspektiv presenteres sammen med begrepsavklaringer, arsaker til
skolefraveer, problemforstaelse og risikogrupper.

Del 2: FOREBYGGING handler om hvordan alvorlig skolefravaer kan forebygges. Her beskrives
hvordan skolens rutiner for fraveersfgring og oppfelging av fravaer kan vaere en arsak til at fraveer ikke utvikler
seg i negativ retning. | tillegg beskriver denne delen betydningen av samarbeidet mellom skole og hjem.

Del 3: NAR ELEVEN HAR ALVORLIG SKOLEFRAVZR - HVA GJ@R VI?

beskriver hvordan skolen skal handle nar fravaer er bekymringsfullt. Her presenteres en trappetrinnsmodell
som illustrerer hvilke tiltak som skal gjennomfgres nar en elev har alvorlig skolefravaer. Dette er en praktisk
del som inneholder konkrete tiltak og prosedyrer som laerer kan bruke nar en elev har alvorlig skolefraveer.

Del 4: ANSVARSOMRADER OG RELEVANTE LOVVERK er en juridisk del som

tar for seg de lover og regler som er aktuelle i forbindelse med skolefraveer. Her er det en samlet oversikt
over lover som sier noe om ansvar og lovpalagte oppgaver for de ulike partene. Dette er ment som en hjelp
for skolene, slik at de vet hvilke lover de skal forholde seg til. Vi vil imidlertid understreke at det fgrst og
fremst er et godt samarbeid som er den stgrste suksessfaktoren nar et alvorlig hgyt skolefraveer skal endres.



1. ALVORLIG SKOLEFRAVZR: TEORI

Denne delen vil gi bakgrunnsinformasjon om langvarig alvorlig skolefraveer. Etter en begrepsavklaring vil
forskjellene mellom ugyldig og gyldig fravaer beskrives. Deretter vil sentrale teoretiske perspektiv presenteres
sammen med drsaker til skolefravaer, samt risiko- og beskyttelsesfaktorer.

1.1 BegrepsavKklaring

| norsk litteratur og forskning er begrepene skulk, skolenekting, skolefobi, skolevegring og
skolevegringsatferd de mest vanlige betegnelsene for elever som har hgyt fraveer fra skolen. Den mest
markante forskjellen pa disse betegnelsene finner vi mellom de som skulker skolen og de som ikke klarer a ga
pa skolen pa grunn av vegring og angst. Disse betegnelsene har imidlertid til felles at ansvaret for fravaeret
lett plasseres hos eleven selv. Arsaken til at en elev er fravaerende fra skolen, er sjelden kun skulk eller
vegring, og vi gnsker a legge vekt pa at ansvaret ogsa ligger utenfor eleven selv. Derfor vil samlebetegnelsen

alvorlig skolefravaer bli brukt. Alvorlig skolefravaer er skolefravaer som krever tiltak. | Tinn kommune

anses skolefravaer som alvorlig nar eleven har:

e Ugyldig fravaer: 1 enkelttime eller mer

e Hgyt gyldig fraveer: 10 dager i semesteret

e 3 ganger for sent-komming pa 1 maned

e Mgter opp pa skolen, men forlater den igjen

Der alvorlig skolefravaer ikke blir tatt tak i tidlig, vil eleven raskt kunne utvikle et mye hgyere fraveer som

vedvarer over tid, og dette kan betegnes som langvarig alvorlig skolefravaer. Det er ikke en tydelig
grense for nar alvorlig skolefravaer utvikles til langvarig alvorlig skolefravaer, men som regel vil dette
karakteriseres ved at skolefravaeret er vedvarende.

1.2 Gyldig og ugyldig fravaer

Skolefraveer kan skyldes flere ulike forhold; sykdom, skulk, foresatte som holder eleven borte fra skolen,
ferier med eller uten sgknad om permisjon, osv. En naturlig inndeling av skolefravzeret vil sdledes vaere
fraveer med eller uten gyldig grunn. Det er som regel kontaktlaerer som bestemmer om eleven er berettiget
til gyldig fraveer (se appendiks s.32). | hovedtrekk er gyldig fravaer sykdom, innvilget permisjon eller fraveer
grunnet forhold du ikke rar over. Ugyldig fraveer er noe vanskeligere a definere. Den allmenne bruken av
begrepet skulk, altsa at eleven har fraveer fra skolen uten foresattes viten og samtykke, faller under
kategorien ugyldig fraveaer. Videre kan man si at ethvert fravaer regnes som ugyldig inntil skolen har fatt
beskjed av foresatte om arsaken til fravaeret og skolen har definert arsaken til fraveeret som gyldig. Dersom
ugyldig fravaer avdekkes tidlig, kan man hindre at fravaeret gker og situasjonen blir fastlast.

Det er vanlig at elever fra tid til annen er syke og derfor ma veere hjemme fra skolen. Det er imidlertid fravaer
utover det som tenkes a veere normalt som skole og foresatte ma vaere oppmerksomme pa. Tilfeller hvor
fravaeret er usedvanlig hgyt (f.eks. grunnet sykdom), kan ikke automatisk betegnes som gyldig/godtatt selv
om elevens fraveer er meldt av foresatte. Det er viktig @ undersgke arsaken til hgyt gyldig fraveer for a
avdekke hvorvidt det er rimelige arsaker til fraveeret, f.eks. ved a undersgke om det foreligger legeattest.



1.3 Arsaker til langvarig alvorlig skolefravaer

Det kan veere flere arsaker til at enkelte elever utvikler langvarig alvorlig skolefraveer og problematikken er
som regel sammensatt (Ingul, 2005). Vi vet at arsakene til langvarig alvorlig skolefravaer er bade individuelle
og relasjonelle, og ofte kan de ikke skilles tydelig fra hverandre.

Angst eller vegring kan vaere en individuell drsak til langvarig alvorlig skolefraveer. Begrepet skolevegring
brukes ofte for a beskrive langvarig alvorlig skolefravaer som er et resultat av barnets eller ungdommens
angst for skolen eller noe forbundet med skolen. Bade frykt, redsel og angst er normale reaksjoner hos barn
og unge, men i noen tilfeller utvikler redselen seg slik at dette skaper problemer for barnets eller
ungdommens hverdag. Det kan ogsa veere angst for andre situasjoner eller hendelser som gjgr at barn og
unge uteblir fra skolen. For eksempel kan yngre barn som opplever separasjonsangst fra foresatte utvikle
langvarig alvorlig skolefravaer som en konsekvens av dette. P4 samme mate vil barn og unge med sosial angst
eller generalisert angst ogsa kunne utvikle langvarig alvorlig skolefravaer.

Andre individuelle arsaker til at barn og unge kan oppleve det som vanskelig a veere tilstede pa skolen er
depresjon eller spiseforstyrrelser. Fagvansker kan veere bade en medvirkende arsak til, og et resultat av,
langvarig alvorlig skolefravaer. Mer relasjonelle arsaker til at elever utvikler langvarig alvorlig skolefravaer kan
f.eks. vaere alvorlige atferdsproblemer, mobbing, samspillsvansker innad i familien og vanskelige
familieforhold.

Ofte inngar de ulike arsakene til langvarig alvorlig skolefravaer i et komplekst samspill hvor de ogsa pavirker
hverandre. Individuelle og relasjonelle arsaker til langvarig alvorlig skolefravaer kan sann sett ikke skilles fra
hverandre, men ma ses pa som en helhet. Dette helhetlige perspektivet beskrives videre i del 1.4 og 1.5.

1.4 Langvarig alvorlig skolefraveer i et helhetlig perspektiv

Denne retningslinjene ser pa langvarig alvorlig skolefravaer fra et helhetlig perspektiv. Det vil si at langvarig
alvorlig skolefravaer aldri kan isoleres til et enkeltstaende problem for den enkelte elev, men ma ses i
sammenheng med elevens relasjoner og omverden (se figur 1).

Et slikt utgangspunkt gir felgende bilde pa langvarig alvorlig skolefravaer:

guP

Bar, Nevern.
tjenesten

Figur 1: Et helhetlig perspektiv pa langvarig alvorlig skolefravaersproblematikk. Problemets kjerne, alvorlig skolefravaer, er
plassert i midten av blomsten. | kronbladene rundt kjernen ligger Igsningen, nemlig et samarbeid mellom eleven,
foreldre og skole - med stgtte fra hjelpeapparatet rundt (Modell basert pa: Marit Tgrstad, 2010).
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Figuren viser at alvorlig skolefravaer er et resultat av at den enkelte elev kan ha individuelle vansker, samtidig
som omstendigheter bade hjemme, i nettverket, pa skolen, osv. vil kunne vaere med pa a utlgse og

opprettholde problematikken (se del 1.4.1 under). Det er viktig a anerkjenne elevens individuelle vansker, og
samtidig veere oppmerksom pa at partene rundt eleven bade kan beskytte mot eller vedlikeholde problemet.

For a lykkes med a hjelpe eleven tilbake til skolehverdagen er det avgjgrende at tiltak blir satt i gang for alle
tre kronblader i figuren: for eleven, for hjemmet og for skolen. Det kan vaere ngdvendig a fa hjelp fra andre
instanser for & fa til dette. For eksempel vil barneverntjenesten ofte veere til stor hjelp i hjemmet, BUP vil
veere viktig i noen tilfeller for a sikre ivaretagelse av eleven, og PPT kan veaere en viktig stgttespiller for skolen.
Det er viktig at alle parter — elev, foreldre, skole og hjelpeapparatet, bidrar til en Igsning ved a ta sin del av
ansvaret. Helsesgster har og fastlegen kan ha en viktig rolle i oppfglging av elever.

Alvorlig skolefravaer er som regel er et symptom pa ett eller flere underliggende problemer eller vansker hos
eleven og/eller i deres nettverk. Samtidig som det settes inn tiltak knyttet til den underliggende
problematikken (f.eks. individualbehandling eller veiledning) er det avgjgrende a ta tak i skolefravaeret tidlig.
A hjelpe eleven tilbake pa skolen vil virke behandlende i seg selv, og vil ogsa kunne bidra til & avdekke
underliggende problematikk.

1.4.1 Skolefravaerets funksjon

Et helhetlig perspektiv tilsier at det kan veere medvirkende arsaker til problematikken ogsa i elevens utvidede
nettverk. For lettere kunne forsta drsakene til alvorlig skolefravaer er det viktig a se pa hva slags funksjon
fravaeret kan ha for den enkelte elev. Det vil si: Hva det er som bidrar til & opprettholde vansken eller
motiverer eleven til 3 fortsette a vaere fravaerende fra skolen over tid? Kearney og Silverman (1996) har delt
opp funksjonen til langvarig alvorlig skolefravaer i fire undergrupper (se tabell 1) basert pa barn og unges
motivasjon for & unnga negative opplevelser og oppna positive opplevelser.

Tabell 1: Funksjonen til langvarig alvorlig skolefravaer - fire undergrupper

FIRE UNDERGRUPPER

1. Unnga stimuli som vekker generell negativ affekt eller emosjonelt ubehag.
Her vil opplevelsen av ikke 3 ville ga pa skolen ofte vaere knyttet til generelt
ubehag i skolesituasjonen. Dersom eleven unngar skolen (og dermed ogsa
unngar den negative opplevelsen) opprettholdes og forsterkes atferden. |
noen tilfeller kan ubehaget vaere knyttet til bestemte situasjoner som

n:;:tgi\ale eleven vil forsgke a unnga, f.eks. skolegarden, en bestemt voksen,
gymsalen, o.l.
opplevelser o - - - ; ; . ;
Unngd ubehagelige sosiale situasjoner eller evalueringssituasjoner.
Her vil eleven vegre seg for a ga pa skolen for @ unnga situasjoner der
han/hun ma eksponere seg sosialt, eller bli evaluert. Dette omtales ofte
som prestasjonsangst. Dette kan gjelde f.eks. a snakke hgyt i klassen,
snakke med andre medelever, ha prgver, o.l.
3. Oppnd oppmerksomhet fra foresatte eller viktige andre.
| dette tilfellet blir eleven hjemme fra skolen for a oppna oppmerksomhet
fra foresatte. Den positive konsekvensen eleven opplever nar han/hun blir
Oppna hjemme vil opprettholde og forsterke elevens vegring for a ga pa skolen.
positive 4. Oppnd goder utenfor skolen.
opplevelser Her blir eleven hjemme for @ oppna noe positivt. Det kan dreie seg om

belgnninger, som for eksempel a se pa TV, spille dataspill, veere med

venner, shopping, rus o.l. Den positive konsekvensen av a bli hjemme vil

0gsa her opprettholde og forsterke elevens vegring for a ga pa skolen.
Oversikt basert pG Kearney (2001)



De fire undergruppene i tabell 1 er basert pa leeringsteori. Laeringsteori beskriver blant annet hvordan atferd
opprettholdes og forsterkes ut ifra de konsekvensene atferden far. Atferd som far positive konsekvenser,
som for eksempel & unnga en negativ opplevelse eller oppna en positiv opplevelse, vil ofte bli forsterket; det
du gir oppmerksombhet far du mer av. Tabell 1 viser at det kan veere flere typer atferd som fgrer til at
fraveeret ikke minsker. Det er viktig ogsa a papeke at det til enhver tid kan vaere flere av undergruppene
beskrevet i tabellen som bidrar til 8 opprettholde elevens fraveer. Dette er med pa 3 illustrere den helhetlige
forstaelsen av langvarig alvorlig skolefravaer.

1.4.2 Den onde sirkelen

Kearney og Silvermans (1996) beskrivelse av skolefravaerets funksjon (tabell 1) viser at det ofte er
opprettholdende og forsterkende faktorer som bidrar til et langvarig alvorlig skolefraveer. | tillegg er fraveeret
en viktig opprettholdende faktor i seg selv.

Det a veere borte fra skolen over tid gj@r at eleven blir sosialt isolert og mister tilhgrighet til jevnaldrende.
Eleven blir ofte hengende etter med skolearbeidet og far ikke avkreftet eventuelle negative tanker om det a
veere pa skolen. Dette gj@r at det blir vanskeligere og vanskeligere 8 komme tilbake pa skolen. Figur 2 viser
samspillet mellom utlgsende og opprettholdende faktorer og hvordan dette skaper en ond sirkel.
lllustrasjonen av den onde sirkelen tydeliggjgr viktigheten av a fa eleven tilbake pa skolen.

ALVORLIG SKOLEFRAVAR

¢ ¥

TAP AV VENNER OG BLIR HENGENDE ETTER MED
SOSIAL ISOLERING SKOLEARBEIDET DEPRESJONSF@LELSE

Y ¥

(KT ANGST NAR KRAV OM

BKT ANGST 0G

SKOLEOPPM@TE KOMMER

{1

@KT ANGST NAR KRAV OM
SKOLEOPPM®@TE KOMMER

TRIVELIGE AKTIVITETER
| HIEMMET

Figur 2: Den onde sirkelen ved langvarig alvorlig skolefravaer
(Modell hentet fra Oslo kommune: Skolevegring —en praktisk og faglig veileder, 2009)

1.5 Hvem utvikler langvarig alvorlig skolefraveer?
Pa bakgrunn av en helhetlig problemforstaelse blir det tydelig at ulike risiko- og beskyttelsesfaktorer
medbvirker til utvikling av langvarig skolefravaer.

Barns psykologiske utvikling skjer i stor grad gjennom gjensidig pavirkning og samspill mellom barnet og
omgivelsene. Det er faktorer ved bade barnet og omgivelsene som kan bidra til eller beskytte mot utvikling
av langvarig alvorlig skolefraveer (se tabell 2). Varierende og sammensatte arsaker til at elever utvikler
alvorlig skolefraveer gjgr det vanskelig a finne enkeltstaende risikofaktorer. Alvorlig skolefravaer oppstar
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uavhengig av gkonomisk bakgrunn, kjgnn og rase. Barn og ungdom med langvarig alvorlig skolefravaer er
ogsa jevnt fordelt over hele det evnemessige spekteret. Leerevansker utlgser ikke ngdvendigvis alvorlig
skolefraveer, men barn som er mye borte fra skolen far oftest store faglige hull og vansker med a fglge den
faglige progresjonen.

Alvorlig skolefraveer kan utvikle seg gradvis eller oppsta plutselig. Lysne (1996) undersgkte skolefobi i Norge
og fant at fenomenet hadde stgrst hyppighet blant 11- til 13-aringer. Langvarig alvorlig skolefravaer kan
imidlertid oppsta i hele skoleforlgpet, men har gkt risiko ved skolestart og i overgangen til ungdomsskolen,
ved flytting og skolebytte, eller etter lengre ferier og sykefraveer.

Tabell 2: Risiko og beskyttelsesfaktorer

Elev
Risikofaktorer: Beskyttende faktorer:
o Har en psykisk sarbarhet o Har et positivt selvbilde
o Erinnagerende o Har gode sosiale relasjoner pa skolen — minst
o Har prestasjonsangst én god venn
o Har bekymringer for andre ting enn skole o Har skolefaglig mestring
o Har leerevansker
o Har lav sosial kompetanse
Familie

Risikofaktorer: Beskyttende faktorer:
o Psykiske lidelser hos foresatte o God psykisk helse hos foresatte
o Samspillsvansker i familien o Godt samarbeid mellom foresatte og skole
o Endrede familiesituasjoner o Familiens stgtte i sosiale nettverk
o Manglende grensesetting o Tydelig grensesetting
o Foresatte med egne negative erfaringer

knyttet til skolen

Skole

Risikofaktorer: Beskyttende faktorer:
o Mangelfulle rutiner for registrering og o Gode fraveersrutiner

handtering av fravaer o God klasseledelse
o Uhensiktsmessig handtering av og o Velfungerende tilpasset opplaering

holdninger til fraveer o God relasjon mellom lzerer og elev
o Darlig klasse- og laeringsmiljg o Godt samarbeid mellom foresatte og skole
o Mobbing o God informasjonsflyt ved overganger
o Lite kontinuitet i opplaeringen — hgyt o Gode rutiner og handlingsplaner for

leererfraveer intervensjon ved et hgyt fraveer
o Lav kompetanse om barns psykiske vansker | o Tidlig involvering av andre instanser

1.6 Tidlige tegn pa langvarig alvorlig skolefravaer

For a kunne veere oppmerksom pa elever som star i fare for a utvikle langvarig alvorlig skolefraveer, er det
viktig a vite hva som kan vaere tidlige tegn. Det a kjenne til risikofaktorer (se tabell 2) og arsaksforklaringer
(se 1.2 og 1.3) gir et godt grunnlag for a kunne kjenne igjen de elevene som er szerlig utsatt. | tillegg vil det
veere til hjelp a gjgre seg kjent med mulige tegn pa begynnende langvarig alvorlig skolefravaer, oppsummert i
tabell 3.

Kjennskap til mulige tidlige tegn, sa vel som arsaker og risikofaktorer, gir et godt grunnlag for 3 mgte og
forsta langvarig alvorlig skolefravaer. | arbeid med denne sammensatte problemstillingen, er det i tillegg
avgjgrende hvilke holdninger den enkelte voksenpersonen som forholder seg til elevene har (se 1.7).
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Tabell 3: Tidlige tegn pa langvarig alvorlig skolefravaer

Alvorlig fraveer:

e Ugyldig fravaer: 1 enkelttime eller mer

o Hoyt gyldig fravaer: 10 dager i semesteret

¢ 3 ganger for sent-komming pa 1 maned

o Mgter opp pa skolen, men forlater den igjen

Tegn hos eleven:

e Er ekstremt innadvendt eller sjenert

e Er svaert utrygg ved skolestart / etter skolebytte, og ordinzere tiltak for a trygge eleven hjelper ikke

e Snakker aldri hgyt i klassen

¢ Snakker ikke med voksne/medelever eller kun med utvalgte voksne/medelever

o Er ofte alene i friminuttet

¢ Er avhengig av at en bestemt voksen/medelev er tilstede i friminuttet

e Har ofte fysiske plager, for eksempel vondt i magen eller hodet

e Gir nonverbalt eller verbalt utrykk for nedstemthet eller redsel generelt eller tilknyttet spesifikke
situasjoner pa skolen

o Trekker seg tilbake fra sosiale situasjoner og/eller skolerelaterte aktiviteter

e Viser utagerende atferd, for eksempel sinne i situasjoner hvor det stilles krav i skolehverdagen

e Viser motstand mot a delta eller forsgker @ unnga enkelte fag, situasjoner eller aktiviteter pa skolen

¢ Kontakter foresatte i skoletiden eller gnsker a ga hjem i Igpet av skoledagen

Bekymring fra foresatte:

e Tar kontakt med skolen fordi eleven gir utrykk for ikke a ville ga pa skolen

e Blir veerende lenge i leveringssituasjonen eller vil vaere med inn i klasserommet utover det som er
ordinaere rutiner

e Kontakter eleven i skoletiden gjentatte ganger for a sjekke at eleven har det bra

1.7 Holdninger

En felles problemforstaelse er et ngdvendig grunnlag for a lykkes i 8 forebygge og snu langvarig alvorlig
skolefraveer. Det er ogsa av stor betydning at bade eleven, skolen, familien og hjelpeapparatet er bevisst sine
holdninger til problematikken. Vi vet at felles holdninger er avgjgrende for a lykkes. Det er et vanskelig arbeid
a etablere nye holdninger, men ved a vaere bevisst egne holdninger og tanker, vil man kunne spre gode
holdninger videre til kollegaer, foresatte og elever. Nedenfor beskrives noen holdninger som ma etableres
for a lykkes med a fa eleven tilbake pa skolen.

1.7.1 Eleven skal pa skolen!

Et helhetlig perspektiv fremhever at arsaken til et alvorlig skolefraveer er sammensatt (se figur 1). | arbeidet
med problematikken er det avgjgrende at de involverte parter deler en felles forstaelse av at det viktigste for
eleven er a komme pa skolen. Begrepet “ta hverdagen tilbake” er beskrivende for dette.

For bade elev, foresatte, kontaktlaerer, skoleledelse og andre involverte er en situasjon med alvorlig
skolefraveer en belastning som kan virke uoverkommelig. Det kan vaere utfordrende a holde pa holdningen
om at det beste for barnet er 8 komme seg raskest mulig tilbake pa skolen. Samtidig vet vi at dette er den
viktigste faktoren for a lykkes med a hjelpe eleven til & «ta hverdagen tilbake». Det er viktig a presisere at
dette gjelder uavhengig av om det foreligger sterke individuelle faktorer, som f.eks. angst eller depresjon,
som del av problematikken.
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1.7.2 Felles problem - felles lgsning
En felles forstaelse av at problemet eies av bade eleven, skolen, familien og hjelpeapparatet er avgjgrende
(se del 1.3). Alle parter ma ta ansvar og bidra til at eleven kommer seg tilbake pa skolen.

Med mange involverte parter og en sammensatt problematikk kan ansvarsdiffusjon oppsta. Ansvarsdiffusjon
beskriver hvordan hver part gar ut fra at andre tar ansvaret, og dermed tar ingen ansvar. Det at ingen tar
ansvar kan fgre til at problematikken fastlases ytterligere. Ved at alle involverte parter inntar en holdning om
at alvorlig skolefravaer er et felles problem som alle tar ansvar for a lgse, kan vi forhindre ansvarsdiffusjon.

1.7.3 Vegring smitter

Vegring smitter, og det er naturlig at de involverte kjenner pa fglelsen av makteslgshet og unngaelse. Dette
er det viktig & vaere klar over i samarbeidet. Ved a sette ord pa dette, blir det lettere a ta tak i SAMarbeidet
om a fa eleven pa skolen.

1.7.4 Tillit

Tillit mellom de involverte partene er et viktig signal til eleven om at alle gnsker a hjelpe. Dette skjer i et
samarbeid mellom eleven, skolen, foresatte og hjelpeapparatet. Som foresatte til et barn med langvarig
alvorlig skolefraveer kan det i enkelte situasjoner vaere vanskelig & ha tillit til skolen nar eleven viser sa stor
motvilje mot & dra dit. Da er det viktig a ha apen dialog med skolen om dette, slik at det ikke blir til hinder for
elevens tilbakefgring til skolen. Skolen ma vise seg tilliten verdig ved a gjennomf@re de avtaler om oppfalging
som inngas. Dette gjelder for gvrig samtlige involverte. For eksempel ma foresatte, elev og andre
hjelpeinstanser gjennomfg@re avtaler som gjgres for a skape gjensidig tillit.

1.7.5 Eleven skal hgres

Nar en elev har et alvorlig skolefraveaer er det avgjgrende at alle de bergrte parter bidrar til & finne Igsninger.
Barn har ofte gode forslag og innspill til hvordan fastlaste situasjoner kan Igses. Barn har en rett til 3 bli hgrt
nar deres skolesituasjon skal diskuteres og det er viktig at man forsikrer seg om at elevens stemme er hgrt.
Nar det er sagt, vil denne typen problemstillinger kreve voksenmedvirkning og myndighet. Det kan vaere
vanskelig for eleven a se konsekvensene av valg som tas, og dermed kan ansvaret for gode beslutninger ikke
overlates til eleven alene.

13



2. FOREBYGGING

Alvorlig skolefravaer kan forebygges, og denne delen vil ta for seg nettopp dette. Forebygging handler seerlig
om skolens rutiner knyttet til fraveersf@ring, rutiner for oppf@lging av fravaer, samt skole-hjem-samarbeid.
Bdde skolen som system og hver enkelt lzerer kan bidra til G forbygge at elever utvikler langvarig alvorlig
skolefraveer.

2.1 Fraveersrutiner

Gode fravaersrutiner kan forhindre at fravaer utvikler seg til langvarig alvorlig skolefraveer. Det er fordi det blir
vanskeligere og vanskeligere 8 komme tilbake pa skolen desto lenger eleven er borte (jfr. den onde sirkelen,
figur 2). Det er ngdvendig med gode fravaersrutiner for den enkelte leerer og for skolen som system. Fglgende
punkter er gjeldende for samtlige skoler i Tinn:

o Det er skolens ansvar a sgrge for at skolen til alle tider har en oppdatert
fravaersprotokoll/fravaersoversikt hvor elevenes tilstedevarelse kommer tydelig frem.

e Skolen fglger retningslinjenes rutiner for hvordan fravaer fglges opp.

o Alle lzerere gis arlig oppleering i fgring og oppfelging av fraveer.

e Skolens rutiner er kjent og lett tilgjengelige for skolens leerere, elever og foresatte. Skolens
handlingsplan for fravaer (2.1.1) og retningslinjer for oppfalging av alvorlig fraveer (2.2.1) legges ut pa
skolens hjemmeside.

2.1.1 Skolens handlingsplan for fravaer

1. FORING AV FRAVAR
a. Kontaktlzerer er ansvarlig for at elevens fraveer er oppdatert hver dag.
b. Eventuelle timelaerere ma daglig fgre fraveer.

2. KONTAKT MELLOM SKOLE OG HIEM VEDR@RENDE FRAVZAR

a. Foresatte skal gi skriftlig beskjed i meldingsbok eller pa Transponder.

b. Foresatte skal ringe skolen pa elevens 3. fravaersdag.

c. Dersom foresatte ikke tar kontakt, skal kontaktlaerer ringe foresatte pa elevens 3.
fraveersdag for a avklare fraveeret. Ved bekymring for fraveeret informeres ledelsen.

d. Kontaktleerer skal informere hjemmet umiddelbart ved alt ugyldig fraveer, dvs. fravaer
uten melding eller pa ugyldig grunnlag. Ledelsen informeres.

e. Skolen skal ha direkte kontakt med foresatte vedrgrende fraveer. All kontakt med
foresatte og/eller elev vedrgrende fravaer skal loggfares.

3. RUTINER FOR OPPF@LGING AV ALVORLIG FRAVAR
a. Skolen fglger retningslinjer for oppfelging av alvorlig fraveer (se 2.2.1 og del 3).

4. DR@FTING AV FRAVAR PA SKOLEN
a. Ledelsen gar gjennom fravaersfgringen og skolens samlede elevfravaer én gang i halvaret.
b. Ved bekymring rundt enkeltelevers fravaer skapes det jevnlige mgtepunkter mellom
kontaktlaerer og ledelsen hvor fravaeret og tiltak diskuteres. Det er avgjgrende at tiltak
igangsettes etter kort tid.
c. Kontaktleerer tar opp bekymringsfullt fraveer hos enkeltelever pa fgrste mulige
ressursteammagte eller annet samarbeidsmgte.
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| tillegg til disse fravaersrutinene er det slik at alt fraveer pa ungdomsskolen f@gres pa vitnemalet til den enkelte
elev. Det er egne prosedyrer for fgring og stryking av fravaer fra vitnemalet. Rektor sender hver var
informasjon til foreldrene om dette.

2.1.2 Spknad om permisjon

Rutiner for sgknad om permisjon finnes pa skolens hjemmeside. Flere foreldre sgker om permisjon for sine
barn. Dersom barnet skal veere borte en dag eller mer skal det sendes en sgknad til skolens ledelse (finnes pa
den enkelte skolens hjemmeside). Ndr det er forsvarlig, kan kommunen etter sgknad gi den enkelte elev
permisjon i inntil 2 uker. Elever som tilh@grer et annet trossamfunn utenfor Den norske kirke, har etter sgknad
rett til G vaere borte fra skolen de dagene trossamfunnet deres har helgedag. Det er et vilkar for retten at
foreldra s@rger for ngdvendig undervisning i permisjonstiden, slik at eleven kan fglge med i den allmenne
undervisningen etter at permisjonstiden er ute (Opplaeringslovens § 2-11). Loven gir ikke apning for a innvilge
permisjon ut over 2 uker. Ved opphold i utlandet av lengre varighet meldes eleven ut av den skolen de
forlater. Ved utreise opphgrer rett og plikt til oppleering etter opplaeringsloven, og kommunen har ikke lenger
ansvar for undervisningen.

2.2 Oppfelging av alvorlig fraveer

Skolens handlingsplan for fravaer henger tett sammen med skolens retningslinjer for oppfglging av alvorlig
skolefraveer. Gode rutiner for oppfglging av fraveer er forebyggende i seg selv. Retningslinjene understreker
at kontaktlaerer skal kontakte foresatte ved alt alvorlig fravaer for a vurdere om fraveeret er bekymringsverdig
og om tiltak ma settes inn. Disse rutinene beskrives ytterligere i retningslinjenes del 3: Nar eleven har alvorlig
skolefraveer — hva gjgr vi?

2.2.1 Retningslinjer for oppfelging av alvorlig skolefravar

RETNINGSLINJER FOR OPPF@ALGING AV ALVORLIG SKOLEFRAVZAR
1. KONTAKT
Det er viktig a opprette et tett samarbeid mellom skole og hjem tidlig.

Kontaktlaerer tar kontakt med foresatte ved:
e Ugyldig fravaer: 1 enkelttime eller mer
Hoyt gyldig fravaer: 10 dager i semesteret
3 ganger for sent-komming pa en maned
Eleven mgter opp pa skolen, men forlater den igjen

Ved bekymring for fraveeret / ytterligere for sent-komming / gjentatt ugyldig fraveer fra enkelttimer
informeres ledelsen og helsesgster (evt. sosiallzerer). Deretter innkaller kontaktlzerer til mgte med elev
og foresatte. Kontakt loggfares.

Behov for samarbeid med barneverntjenesten og/eller politi ma vurderes fortlgpende.

2. KARTLEGGING

e Dersom det er bekymring for fraveeret ma skolen kartlegge elevens skolesituasjon og innhente
informasjon fra elev og foresatte. Kartleggingssamtale og pedagogisk kartlegging brukes. All
kartlegging loggfares. Ledelsen skal vurdere behovet for a fatte enkeltvedtak i henhold til
Opplaeringslovens § 9a-3 basert pa kartleggingen.

3. TILTAK
e Skolen skal igangsette tiltak ut ifra kartleggingen. Tiltak bgr avtalefestes i en samarbeidsavtale.

4. EVALUERING og VIDEREHENVISNING
e Tiltak skal evalueres med foresatte og elev innen tre uker pa et evalueringsmgte.
e Videre henvisning skal vurderes ut fra effekt av tiltak.

15



2.3 Overgang: barnehage - barneskole - ungdomsskole

Kommunen har utarbeidet et kvalitetssystem med egne prosedyrer for overgangen fra barnehagen til
barneskolen. Disse prosedyrene skal sikre overfgring av informasjon som kan vaere med pa a forebygge
alvorlig fraveer.

Ved overgang fra barneskole til ungdomsskole er det viktig at informasjon vedrgrende elevenes fraveer
videreformidles til ny skole. Dersom foresatte samtykker til at informasjon om eleven viderefgres til ny skole,
skal fraveer veere et eget punkt i overfgringsmgter mellom barne- og ungdomsskole.

Der det er eller har vaert bekymring vedrgrende fraveer, bgr loggfgring av skolens kontakt med foresatte og
evaluering av tiltak sendes direkte til ny skole. Vi anbefaler i slike tilfeller a ha fraveer som et eget punkt i den
fgrste utviklingssamtalen pa ungdomsskolen.

For a sikre en god overgang for barn som viser tidlig tegn til alvorlig skolefraveer, kan tiltak som f.eks. besgk
pa ny skole og mgte med ny kontaktlaerer f@r skolestart vaere til hjelp.

2.4 Skole-hjem samarbeid

Et godt samarbeid mellom skole-hjem virker forebyggende mot langvarig alvorlig skolefravaer.Skolen har en
lovfestet plikt til & legge til rette for samarbeid med hjemmet (se del 4). Foreldresamarbeid ma ha eleven i
fokus og bidra til elevens faglige og sosiale utvikling. Dette er viktig for elevens motivasjon og trivsel. Et godt
foreldresamarbeid er en viktig ressurs for skolen for a styrke utviklingen av gode laeringsresultater og
leeringsmiljg.

Et godt samarbeid innebaerer at foresatte opplever skolen som tilgjengelig og at det er en apen og tett dialog
mellom foresatte og kontaktleerer/ledelse. Videre kan skolen jobbe aktivt med & fremme skole-hjem-
samarbeidet ved & involvere foresatte i temaer som handler om det psykososiale miljget, fraveer, mobbing,
etc. Dette kan skje pa ulike arenaer og nivaer, f.eks. i utviklingssamtaler, pa foreldremgter eller i FAU.
Foresatte har mye kompetanse og tanker rundt hva som er det beste for deres barn. Det a involvere
foresatte er dermed viktig.

Et viktig ledd i samarbeidet, sarlig med tanke pa a forebygge alvorlig skolefravaer, er a dele informasjon med
foresatte. Allerede ved skolestart ma foresatte fa informasjon om skolens handlingsplan for fraveer (2.1.1) og
retningslinjer for oppfalging av alvorlig fraveer (2.2.1). Foresatte ma samtidig gjgres oppmerksom pa hva som
er gyldig og ugyldig fravaer. Denne informasjonen kan med fordel gis bade muntlig og skriftlig og bgr ligge
tilgjengelig pa skolens nettside (bruk f.eks. retningslinjenes brosjyre).

2.5 Elevens leeringsmiljg

Elever som trives og er motivert for a ga pa skolen vil ogsa veere mindre utsatt for a utvikle alvorlig
skolefraveer. Elever med alvorlig skolefraveer gir selv utrykk for at det a bli sett og anerkjent av leerere er en
viktig motivasjon for & veere tilstede pa skolen. Den enkelte elev har rett til tilpasset undervisning og et godt
psykososialt lzeringsmiljg.
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2.5.1 Elevens psykososiale leeringsmiljo

Skolens mandat er lovfestet i Opplaeringsloven og innebarer blant annet at skolen til enhver tid arbeider
aktivt for a fremme et godt psykososialt miljg der den enkelte elev kan oppleve trygghet og sosial tilhgrighet.
| situasjoner der en elev har langvarig alvorlig skolefraveer kan ledelsen fatte enkeltvedtak jf.
Oppleaeringsloven § 9a-3. Den enkelte skoles handlingsplan mot mobbing og systemarbeid med det
psykososiale miljget er viktige for forebygging av langvarig alvorlig skolefravaer. Kommunen har egne
prosedyrer som synliggjgr helsesg@sters rolle i samarbeid med skolen i arbeid med det psykososiale miljget.

2.5.2 Elevens faglige leeringsmiljo

God tilpasset undervisning vil virke forebyggende mot alvorlig skolefraveaer. Enkelte elever som er umotivert
for skolearbeid vil kunne veere tilstede pa skolen, uten at de engasjerer seg i det faglige arbeidet. | slike
tilfeller er det viktig a stille krav til eleven, til tross for at eleven viser tydelig at han/hun ikke vil arbeide.
Elevens arbeid ma imidlertid tilpasses slik at eleven opplever mestring i det han eller hun gjgr.

2.5.3 Relasjon mellom lzerer og elev

En god relasjon mellom laerer og elev er forebyggende mot utvikling av langvarig alvorlig

skolefraveer. Relasjon kan karakteriseres som hva slags innstilling eller oppfatning du har av andre
mennesker (Nordahl et al, 2005). En stor del av var opplevelse av en relasjon handler om & bli sett. Dette
innebaerer blant annet gyenkontakt, humor, en klapp pa skulderen, ros og personlige

kommentarer. Kommentarer kan omhandle fritidsaktiviteter, klzer, skole, hjem, ferdigheter, m.m. Skal man
gi slike kommentarer og stille denne type spgrsmal til barn og unge, sa forutsetter det ogsa at den voksne
verdsetter barnets interesser, oppfatninger og erfaringer (Nordahl et al, 2005).
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3. NAR ELEVEN HAR ALVORLIG SKOLEFRAVZR - HVA GJ@R VI?

Arbeid med alvorlig skolefravaer krever et tett samarbeid mellom alle involverte parter. SAMARBEID blir
dermed et ngkkelord bade ved forebygging og ved oppfglging av alvorlig skolefravaer. Denne delen beskriver
trinn for trinn hva skolen skal gjgre ndr en elev har alvorlig skolefraveer.

Retningslinjene for oppfeglging av alvorlig skolefraveer er illustrert nedenfor i en trappetrinnsmodell (figur 3).
En forutsetning for a kunne fglge opp alvorlig skolefravaer er at kontaktleerer til enhver tid har en oppdatert
oversikt over elevens fravaer. Trappetrinnsmodellen viser hvordan kontaktlaerer skal ga frem nar en elev har
alvorlig fraveer, det vil si:

e Ugyldig fravaer: 1 enkelttime eller mer

o Hgyt gyldig fraveer: 10 dager i semesteret

e 3 ganger for sent-komming pa 1 maned

e Mgter opp pa skolen, men forlater den igjen

Figur 3: Trappetrinnsmodellen for oppfglging av alvorlig skolefravaer

EVAWERING

Evaluer tiltak etter 3
uker. Vurder videre-
henvisning basert pa
effektav tiltak.

TILTTAK

Iverksett tiltak basert
pa kartlegging. Bruk
samarbeidsavtalen.

KARTLIEGGING

Informerledelsen om
bekymring. Innkall til
mgte med foresatte og
elev. Loggfor.

KONTAKT

Kontakt foresatte for
4 undersgke fravaret.
Loggfor.

Kontaktleerer skal kontakte foresatte og elev og undersgke fravaersgrunnen nar en elev har alvorlig

skolefraveer. Dersom fravaeret er bekymringsfullt, dvs. at det f.eks. er ugyldig fravaer eller hgyt gyldig fraveer,
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skal kontaktlzerer fravaeret gjennom en kartleggingssamtale. Basert pa kartleggingen skal

iverksettes og beskrives i en samarbeidsavtale. Etter tre uker skal tiltak og videre henvisning

vurderes.

Pa side 35 finnes trappen pa en helside som kan klippes ut og henges opp som paminnelse.

3.1 Kontakt

Ved alvorlig skolefravaer skal kontaktlaerer ta kontakt med

foresatte.
EVALWUERING

Hensikten med kontakten med foresatte er & informere om
fravaeret og a underspke hvorvidt det foreligger konkrete arsaker

DL | Tirak
” til at eleven er / har veert borte fra skolen.
o
ip \i

‘\ $ s Det kan veaere flere grunner til at fravaeret gir grunn til bekymring.

Kanskje har eleven skulket en time? Kanskje opplever foresatte
det som vanskelig a fa eleven pa skolen om morgenen? Kanskje

KONTAKT det er situasjoner pa skolen som eleven gruer seg for? Dersom

Kontakt foresatte for
4 underspke fravaret.

Loggfor elevens fravaer er bekymringsfullt skal kontaktlzerer ga til neste
trinn i trappa og avtale et mgte med foresatte og elev for a
kartlegge mulige arsaker og tiltak.

Ofte kan somatiske plager vaere begrunnelse for fravaeret. Dersom det er et hgyt gyldig fraveer som i kontakt
med foresatte viser seg a skyldes sykdom, bgr skolen be om en legeattest. Foresatte ma samtykke til
samarbeid med fastlege. | noen tilfeller kan det vaere ngdvendig a invitere fastlegen pa et samarbeidsmdgte.
Helsesgster pa skolen kan fungere som et viktig bindeledd mellom skolen og fastlegen. Dersom foresatte
og/eller kontaktlaerer vurderer fravaeret som bekymringsfullt skal ledelsen og helsesgster informeres.
Loggfer all kontakt.

3.1.1 Nar skal bekymringsmelding sendes til barnevernet?

Alle ansatte som bekymrer seg for et barns utvikling eller omsorg har plikt til 3 melde fra til
barneverntjenesten. Naermeste leder skal involveres i en slik melding. Det er foresattes ansvar a fa eleven pa
skolen, og nar de ikke klarer denne foreldreoppgaven, ma barnevernet bista foresatte. Barneverntjenestens
retningslinjer presiserer at nar foresatte ikke sgrger for at barnet gar pa skolen, regnes dette som
utdanningsmessig omsorgssvikt (NOU 2012: 5). Ved langvarig alvorlig skolefravaer er det dermed aktuelt 3
melde til barneverntjenesten, uavhengig av om det foreligger andre bekymringer. Skolen skal da underrette
foresatte om meldingen. | arbeid med langvarig alvorlig skolefravaer vil det vaere fortlgpende behov for a
samarbeide med barneverntjenesten. Ogsa her vil det veere viktig med en apen dialog mellom foresatte og
skole.

3.1.2 Nar skal man kontakte politiet?

| tilfeller der foreldre holder eleven hjemme fra skolen, eller ikke aktivt bidrar til a fa elever med ugyldig
fraveer tilbake pa skolen, kan det vaere aktuelt a melde fra til politiet. | disse tilfellene er det viktig at det
foreligger riktig dokumentasjon og at foresatte er skriftlig informert om lovhjemmel og mulig straffeansvar.
Se for gvrig del 4 for aktuelle lovverk.

«Barn og unge har plikt til grunnskoleoppleering, og rett til ein offentleg grunnskoleopplaering i samsvar med
denne lova og tilhgyrande forskrifter(...)Dersom ein elev utan G ha rett til det, har fravaere fra den pliktige
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opplaeringa, kan foreldra eller andre som har omsorg for eleven, straffast med bgter dersom fravaeret kjiem av
at dei har handla forsettleg eller aktlaust.» (Opplaeringsloven, Rett og plikt til grunnskoleopplaering § 2-1).

3.2 Kartlegge

Nar det er bekymring for fravaeret ma situasjonen kartlegges.

P — Kartlegging vedrgrende alvorlig skolefravaer gjgres pa fglgende

mate:

a) Kartleggingssamtale ved bekymring for fravaer (beskrevet
i tabell 4). Kontaktlaerer inviterer foresatte og elev til en samtale

hvor malet er d kartlegge det alvorlige skolefravaeret. Det er
avgjorende at barnets stemme blir hgrt, og derfor skal eleven som
hovedregel vaere tilstede ved samtalen. Dersom eleven ikke er

KONTAKT tilstede, ma ledelsen pase at eleven er hgrt.

Foresatte skal innkalles til en samtale vedrgrende alvorlig fravaer innen en uke etter fgrste kontakt med
foresatte.

b) Pedagogisk kartlegging. Skolen fyller ut “pedagogisk kartleggingsmal” som er en del av skolens
generelle kartleggingsmateriale. Skolen fyller ut de omradene som vurderes som hensiktsmessige.

3.2.1 Hvorfor kartlegge?

En grundig kartlegging kan gi informasjon om hvilke faktorer som utlgste og na opprettholder fravaeret. Pa
denne maten vil skolen fa viktig informasjon om hvor tiltak bgr settes inn og hvilke andre instanser det kan
veere aktuelt & samarbeide med. Den viktigste kartleggingen i saker med alvorlig skolefravaer vil som regel
vaere samtale med elev og foresatte. Dette kan vaere en uformell samtale. Forslag til hvordan en slik
kartleggingssamtale kan holdes ses i tabell 4 (neste side).

3.2.2 Enkeltvedtak

Det vil i noen tilfeller veere aktuelt for ledelsen a fatte enkeltvedtak i henhold til Opplaeringsloven § 9a.
Kommunen har egen mal for enkeltvedtak jf. Opplaeringslovens kapittel 9a. Der det viser seg at ledelsen har
grunnlag for a fatte vedtak basert pa §9a, skal samarbeidsavtalen brukes som tiltak. Prosedyrer for
handtering av meldinger om krenkende ord eller handlinger finnes i skolenes kvalitetssystem for
Olweusarbeidet.
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Tabell 4: Mal for kartleggingssamtale ved bekymring for fravaer

Kartleggingssamtale ved bekymring for fravaer

Serg for gode fysiske rammer for samtalen. Velg et mgterom der dere ikke blir forstyrret og
avtal pa forhand hvor lang samtalen skal vaere.
| forkant av samtalen ma det avklares om eleven skal vaere med. Hvis eleven ikke deltar er

Rammer for o SR : ; .
en god det er viktig at eleven opplever a fa god informasjon om hva som blir sagt og gjort, og
hvorfor.
samtale . .
Forbered deg godt. Forhgr deg i forkant av mgtet med andre lzerere eleven forholder seg til,
ansatte pa SFO, etc. som kan bidra med viktig informasjon.
Ta hgyde for fglelsesmessige reaksjoner hos foresatte og elev. Bekreft og anerkjenn
fglelsene uten 3 ga i forsvar.
Start med & informere om at et av formalene med samtalen er & dele skolens bekymring for
elevens skolefraveer.
Gi en konkret tilbakemelding pa omfanget av fravaeret. Informer om at skolen har rutiner for
oppfglging av alvorlig skolefravaer og at dette innebaerer at det gis informasjon til skolens
Samtalens ledelse, samt at det gjennomfgres en samtale med malsetting om @ komme frem til tiltak
start som vil gi en normal tilstedevaerelse.

Informer om at skolen har ansvaret for at elever har en god og trygg skolehverdag og at
foresatte har ansvar for at eleven kommer til skolen. Elever har opplaringsplikt, og foresatte
har ansvar for at skolen far gitt den opplaeringen.

Det kan vaere nyttig a vise foresatte retningslinjene for alvorlig skolefraveer og eventuelt gi
dem et eksemplar eller brosjyren som fglger retningslinjene.

Forslag til
sp@rsmal:
Eleven

Hvordan trives du pa skolen og pa fritiden?

Har du venner pa skolen? Hva liker du a gjgre pa fritiden?

Er det noe du opplever som vanskelig eller ubehagelig pa skolen? Er det spesielle fag du liker
/ ikke liker? Hvordan opplever du prgver? Hvordan gar det med lekser?

Er det noen lerere eller andre voksne pa skolen som du har et godt / ikke godt forhold til?
Blir du plaget eller mobbet pa skolen, i friminutt, pa skoleveien eller i fritiden?

Hva gj@r du nar du ikke er pa skolen?

Hvordan kunne du gnske at skoledagen din var?

Forslag til
sp@rsmal:
Foresatte

Hvordan opplever du/dere at eleven trives pa skolen/fritiden?

Opplever du/dere at det er spesielle arsaker til at eleven ikke er pa skolen?

Kan det veere forhold pa skolen som gjgr at eleven har fravaer?

Kan det vaere forhold utenfor skolen som gjgr at eleven har fravaer?

Er det helsemessige arsaker til at eleven er borte fra skolen?

Hva gj@r eleven nar han/hun er hjemme fra skolen?

Hvordan er elevens morgenrutiner? Kveldsrutiner?

Kartlegg foresattes behov for stgtte:

Er det noe du/dere som foresatte har behov for hjelp til? Hvem kan hjelpe?
Hva tenker du/dere at skolen kan gjgre for at eleven skal komme pa skolen?

Samtalens
avslutning

Gi en kort oppsummering av samtalen. Avtal veien videre.

Avklar tydelige rammer for videre kontakt: avklar hyppighet for kontakt, bli enige om bruk
av mail/sms/telefontid.

Dersom arsakene til fraveeret har kommet tydelig frem kan samarbeidsavtalen allerede na
brukes til 3 utarbeide og avtale konkrete tiltak. Dersom samarbeidsavtalen fylles ut og tiltak
iverksettes, skal et evalueringsmgte avholdes innen tre uker.

Dersom det er behov for ytterligere kartlegging eller det ikke er tydelig hvilke tiltak som bgr
iverksettes, avtales et nytt mgte innen en uke. Ledelsen skal veere representert.

Etter
samtalen

Har du gjort deg noen tanker om hvilke faktorer som kan veere utlgsende og
opprettholdende for problematikken?

Er det behov for a drgfte saken anonymt med PPT og/eller barnevern?

Gjgr en vurdering om det er ngdvendig med bekymringsmelding til barneverntjenesten. Er
du eri tvil kan du ringe barneverntjenesten og drgfte saken anonymt.

Skriv referat og send kopi til foresatte.
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Basert pa kartleggingen avgjgres relevante tiltak (for eksempler, se
tiltaksbank i tabell 6, s.24). Tidlig intervensjon og hgy intensitet pa
tiltakene vil vaere viktige prinsipper for a redusere fravaeret. Dette

EVAWERING

Ak innebaerer at eleven i en periode far individuell tilrettelegging av

lverksett tiltak basert

- skoledagen slik at eleven mestrer @ mgte pa skolen. Malsettingen
vil som regel vaere normalisering av hverdagen.

KARTIEGGING

Tiltak som hjemmeundervisning anbefales sjelden, da dette vil

IR kunne vaere en opprettholdende faktor for elevens
skolefravaersproblematikk. Hiemmeundervisning bgr kun brukes i
seerlige tilfeller ogi en kort, avgrenset periode. Malsetting med hjemmeundervisningen bgr i disse tilfellene

veere at skolen etablerer en relasjon til eleven som kan styrke en gradvis tilbakefgring til skolen.

Den avgjgrende faktoren for at tiltak skal lykkes er samarbeid mellom de involverte. En samarbeidsavtale
som tydeliggjor hvem som skal gjgre hva og til hvilken tid, blir dermed viktig. Samarbeidsavtalen skal sikre at
hver enkelt gjgr sin del. Samarbeidsavtalen kan ses i tabell 5 pa neste side, den finnes tilgjengelig elektronisk
pa Compilo (kommunens kvalitetssystem), og en mal som kan kopieres finnes i appendiks s.33. Mal for
evaluering av avtalen finnes i appendiks s.34.

Samarbeidsavtalen tar utgangspunkt i et langsiktig mal. Delmal med tilhgrende tiltak er avgjgrende for a na
det langsiktige malet. Det er viktig at alle involverte parter (ogsa eleven) er enige om det langsiktige malet, sa
vel som alle delmalene. Delmalene skrives i samarbeidsavtalen, og det presiseres hvor lenge delmalet skal
gjelde. Deretter tydeliggjgres og delegeres arbeidsoppgaver som skal vaere i trad med de delmal som er satt.
Forslag til tiltak som kan brukes i samarbeidsavtalen ses under.

| samarbeidsavtalen er det gjort plass til en Plan B. Det er ikke alltid slik at den oppsatte planen gar som
forventet eller gnsket, og da er det viktig at man har en plan B. For et eksempel pa hvordan en
samarbeidsavtale kan se ut i praksis, se tabell 5.
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Tabell 5: Samarbeidsavtale (ligger elektronisk p4 Compilo og mal som kan kopieres finnes i appendiks s. 33 og s. 34)

SAMARBEIDSAVTALE MELLOM ELEV, FORESATTE, SKOLE OG EVT. ANDRE INVOLVERTE:

Sted, dato:
Tilstede ved utarbeidelsen:

Mal for samarbeidet: Dette vil som regel veere at eleven er tilstede pd skolen hver dag, eventuelt et bestemt
antall dager ved opptrapping av tilstedeveerelse.

Skolens ansvar:

Foresattes ansvar:
Her beskriver du oppgavene til eleven,

foresatte og skolen. Ndr skolens oppgaver

beskrives, husk G spesifiser hvem pa skolen
Elevens ansvar: ,
som er ansvarlig for oppgaven.

(Eventuelt andre involverte?)

Plan B:
Hvis oppgavene beskrevet over, ikke fgrer til at eleven klarer G mgte som avtalt, iverksettes plan B. Spesifiser hvem
som skal ta kontakt og hvem som gj@r hva for @ tilrettelegge for elevens deltagelse.

Avtalen gjelder for de neste (som regel ) 3 ukene. Den skal evalueres (dato): (dato for evalueringsmate)

Signaturer pd avtalen:
Alle som er tilstede signerer pG avtalen, ogsd eleven.

EVALUERING AV SAMARBEIDSAVTALE

Sted, Dato:
Tilstede ved evalueringen:
Dato og de som er tilstede pG evalueringsmgtet noteres

Evaluering av mal:
Evaluering bgr ogsa skje fortlgpende sammen med eleven med vekt pd mestring. Evaluering av samarbeidsavtalen
skal gjgres innen tre uker fra utarbeidelsen.

Evaluering av tiltak:
Hvilke tiltak fungerte godt? Hvilke fungerte ikke? Trenger vi nye?

Evaluering av Plan B:
Evaluering av hvorvidt plan B har fungert som gnsket.

Basert pa evalueringen er det avtalt fglgende (kryss av):

[1 Det er ikke lenger behov for systematisk oppfaglging av skolefravaer.
ELLER

[1 Det utarbeides en ny samarbeidsavtale.

[1 Behov for videre henvisning til f.eks. helsesgster, PPT, BUP, barneverntjenesten eller andre
instanser er blitt vurdert.

Signaturer pd evaluering: De som er til stede pd evalueringsmgtet signerer.
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Tabell 6: Tiltaksbank

Kartlegging

Kartlegging er viktig for a kunne iverksette gode tiltak, men er ogsa et tiltak i
seg selv da dette fungerer relasjonsbyggende mellom eleven og skolen og
skolen og foresatte.

Tiltak pa skolen

Skoleledelsen setter av tilstrekkelig med tid og skaper gode rammer for
relasjonsbygging og stgtte fra pedagogisk personell.

Etabler og viderefgr positive relasjoner til voksenpersoner pa skolen for a
skape trygghet for eleven.

Informer klassen/trinnet om elevens fravaer dersom elev og foresatte
samtykker til dette.

Daglige/jevnlige samtaler med eleven med fokus pa mestring og emosjonell
stotte.

Tiltak i skole-
hjem-
samarbeid

Serg for en dpen dialog med foresatte, sa de til enhver tid vet hvem de skal
ta kontakt med og nar vedkommende er tilgjengelig.

Informer foresatte om hva langvarig alvorlig skolefraveer er, og gi
informasjon om skolens rutiner og muligheter for & igangsette tiltak. Bruk
trappetrinnsmodellen i retningslinjene.

Trygg foresatte pa at skolen gjgr sitt beste for at eleven skal trives, og gi god
informasjon om elevens fungering pa skolen.

Anerkjenn foresattes utfordringer, og gi informasjon om aktuelle
hjelpeinstanser.

Der det viser seg a veere store utfordringer i forbindelse med a fa eleven pa
skolen om morgenen, kan et viktig tiltak veere at en fra skolen
(kontaktleerer, assistent, en fra ledelsen, helsesgster m.fl.) henter barnet
hjemme.

Faglig
tilrettelegging
og trygghet i
skolehverdagen

Unnga stigmatiserende tiltak der eleven fgler seg saerlig utsatt blant
medelever. Samarbeid med eleven.

Etabler systemer for a ivareta forutsigbarhet og struktur for elevens
skoledag, slik at eleven opplever trygghet.

Fokuser pa fag som mestres og sgrg for faglig tilpasset opplaering.

Forbered og informer eleven om endringer i dagsrutiner, seerlig pa de
dagene der det er endringer i den vanlige skolerutinen (for eksempel
turdager, hgytidsmarkeringer, osv.).

Veer bevisst pa elevens plassering i klasserommet, dvs. eleven skal oppleve 3
bli sett, eleven kan plasseres med venner eller trygge medelever, osv.

Oppmgte og
tilstedeveerelse
pa skolen

Mgt eleven i skolegarden eller pa avtalt sted for a fglge eleven til
klasserommet.

Gi eleven alternativer til a reise hjem fra skolen. Gjgr avtaler med eleven om
hva han/hun skal gjgre hvis han/hun gnsker a ga hjem i Igpet av skoledagen.
Mor og/eller far fglger til skolen i en periode.

Tiltak for a
motvirke sosial
isolasjon

Serg for at eleven opprettholder positiv kontakt med medelever dersom
eleven er sosialt isolert. Dette kan gjgres ved for eksempel: brev fra klassen,
besgk fra klassekamerater eller kontaktlaerer, oppfordre klassen til 3 sende
hyggelige tekstmeldinger, oppfordre elever til 3 oppseke eleven i fritiden.
Gi forutsigbarhet i friminutt ved igangsetting av faste aktiviteter for a skape
oversiktlige og trygge sosiale arenaer.

Serg for at eleven har noen @ ga sammen med til skolen.

Behov for
videre tiltak

Vurder fortlgpende behov for samarbeid med barneverntjenesten og/eller
politi.

Vurder behov for henvisning til f.eks. PPT/BUP etter evaluering av tiltakenes
effekt.
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KONTAKT

EVAWERING
Evaluer tiltak etter 3
uker. Vurder videre-
henvisning basert pa
effektav tiltak.

3.4 Evaluering og videre henvisning
Samarbeidsavtalen bestar som sagt av: Et langsiktig mal, ett eller
flere delmal, de konkrete tiltakene og til slutt en evalueringsdel.
Evalueringsdelen (se tabell 5) skal tydeliggjgre om delmalene er
nadd og samtidig om tiltakene har veert effektive og riktige. Det
er viktig at eleven ikke utsettes igjen og igjen for tiltak som ikke
virker. Det er viktig at ogsa Plan B evalueres.

Ut fra evalueringen skal skolen i samarbeid med foresatte
vurdere om det er behov for hjelp fra andre instanser.

Dersom tiltakene ikke har fgrt til de endringene som ble satt
som mal i samarbeidsavtalen, skal det henvises til PPT med

foresattes samtykke (se figur 4). Det bgr samtidig vurderes behov for videre henvisning til helsesgster, BUP,
familievernkontoret og barneverntjenesten og/eller andre instanser. For & vurdere hvilke instanser som kan

veere relevante, se ansvarsomrader og relevante lovverk (del 4).

N

-

N\

KONTAKT

Kontakt foresatte for
4 undersoke fravaret.

KARTIEGGING
Informerledelsen om
bekymring. Innkall til
metemed foresatte og
elev. Loggfer.

Oppfolging av PPT
: Inkl. vurdering av

: viderehenvisninger og

: hjemmebesgk (ambulant
skolefravaersteam)

EVAWERING

Evaluer tiltak etter 3
uker. Vurder videre-
henvisning basert pa
effektav tiltak.

TIITAK

Iverksett tiltak basert
pa kartlegging. Bruk
samarbeidsavtalen.

Figur 4 Oversikt over Tinn kommunes helhetlige handlingsplan for alvorlig skolefravaer

Alvorlig skolefraveer: En veileder for forebygging og oppfa@lging
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3.5 Veien videre

Der langvarig alvorlig skolefravaer ikke bedres tilfredsstillende ved a fglge retningslinjene i retningslinjene, er
det viktig a trekke inn samarbeidspartnere som for eksempel helsesgster, fastlege, barneverntjenesten, PPT,
BUP eller andre. Vi ser at det ofte er behov for at en instans tar en koordinerende rolle, og sikrer at det blir
etablert en ny samarbeidsavtale der alle tar ansvar for sine oppgaver. Klar ansvarsfordeling og tydelige
retningslinjer for hvordan alvorlig fravaersproblematikk skal jobbes med, ogsa utover skolen, er ngdvendig.

| flere tilfeller vil det veere mulig a fa eleven tilbake pa skolen ved @ mobilisere nettverket rundt eleven. Det
kan for eksempel vaere besteforeldre, tanter, onkler, venner eller andre betydningsfulle personer i elevens
nettverk. Bade Nettverksmetoden (Fyrland, 2001) og Familierad (Hoverak, 2009) kan benyttes i dette
arbeidet. Vi vil understreke at a fa eleven pa skolen ved hjelp av eget nettverk, bgr forsgkes fgr man vurderer
hjemmebespk om morgenen av kommunalt ansatte. | noen tilfeller vil det imidlertid kunne vaere ngdvendig
med profesjonelt hjemmebesgk fra instanser i kommunen. Det er utarbeidet en veileder «Hjemmebesgk
som tiltak ved alvorlig skolefravaer» som kan benyttes av kommunen i de tilfellene der dette anses som et
ngdvendig og gnsket tiltak fra foresattes side (se figur 4). Retningslinjene finner du pa Compilo.
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4. ANSVARSOMRADER 0G RELEVANT LOVVERK

Denne delen vil gi en oversikt over ansvarsomrdder og relevante lovverk for de instansene som kan vaere
involvert i arbeid med alvorlig skolefravaer. Oversikten er ikke uttgmmende.

Barn og unge har en lovpalagt plikt til skolegang pa grunnskolen, det vil si 1. — 10. trinn. Det er flere lovverk
som er relevante i forbindelse med a sikre at eleven fullfgrer grunnskoleopplaeringen. Fglgende oversikt vil
vise ansvarsomrader og relevante lovverk som elev, foresatte og skole ma forholde seg til. | tillegg beskrives
ansvarsomrade, relevante lovverk og henvisningsgrunnlag for de instansene som kan veere til hjelp og nytte i

forbindelse med alvorlig skolefraveer.

Ansvarsomrader Relevant lovverk
Barn og unge har rett til offentlig grunnskoleopplaring. Opplaeringsloven
Barn og unge har rett til et godt skolemiljg som fremmer Fo_llfehEIse’O"e” medf"“k”'ft @it
helse, trivsel og laering. Skolen skal legge til rette for et miljgrettet helsevern i skoler og
- . . barnehager m.v.
skolemiljp som fremmer leering og trivsel og som er trygt
for elevene. Forskrift om kommunens
o ) helsefremmende og forebyggende
Den enkelte elev har rett til tilpasset oppleering og arbeid i helsestasjons- og skolehelse-
spesialundervisning tjenesten
Skolen skal hgre og ta hensyn til barnets stemme. Menneskerettighetsloven
o Barnekonvensjonen
2 | skolen skal sprge for samarbeid med hjemmet.
0 Forvaltningsloven
Tiltak knyttet til alvorlig skolefraveer stiller krav til bl.a.
skriftlighet, begrunnelse, underretning og utredning.
Ved alvorlig skolefraveer skal ledelsen fatte vedtak i
henhold til relevant lovverk.
Skolens ansatte plikter 8 melde fra dersom de er vitne til at
elever ikke har det bra pa skolen. Ansatte kan straffes med
bpter dersom de forssmmer dette ansvaret.
Barn og unge har rett og plikt til grunnskoleopplaering. Opplaeringsloven
Foresatte kan straffes med bgter dersom de forsgmmer
dette ansvaret. Lov om barn og foresatte
Foresatte har ansvaret for a sgrge for at deres barn far
utdanning etter deres evner og forutsetninger.
H
T | Foresatte ma levere skriftlig melding til skolen hvis en elev
er fraveerende, og sgke om permisjon ved gnske om at
elever skal vaere fraveerende fra skolen utenom angitte
ferier.
Barn og unge har rett og plikt til grunnskoleopplaering. Oppleeringsloven med forskrifter
2 Fraveer kan fa konsekvenser for ordenskarakteren
tw | Fraveer fgres pa vitnemalet.
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Barneverntjenesten

deres helse og utvikling, far ngdvendig
hjelp og omsorg til rett tid.

Barneverntjenestens viktigste oppgaver
er a undersgke hvordan
omsorgssituasjonen til barnet er,
hvordan barnets hverdag er, gi den
hjelpen som passer best for barn og
familier i den situasjonen de er i, hjelpe
familien med & komme i kontakt med
andre hjelpeinstanser og samarbeide
med andre instanser ved behov.

Barneverntjenestens arbeidsomrade er
a gi hjelp i hjemmet og sikre at barn og
unge far ngdvendig hjelp og omsorg
dersom de trenger det. Det skal legges
avgjgrende vekt pa a finne tiltak til
barnets beste.

barneverntjenesten
om dette. Foresatte
kan selv kontakte
barneverntjenesten
ved behov eller gnske
om hjelp og stgtte.
Offentlige instanser
skal, dersom det er
grunn til a tro at det
foreligger alvorlig
omsorgssvikt eller nar
et barn har vist
vedvarende
atferdsvansker, gi
melding til
barneverntjenesten.

Bade private og
offentlige instanser
kan drgfte saker
anonymt med
barneverntjenesten.

o Relevant Hvem kan Nar skal det
Ansvarsomrader . .
lovverk henvise? henvises?
PPT er kommunens radgivende og Opplaeringsloven | | tillegg til foresatte Ved alvorlig
sakkyndige instans ved spgrsmal som §5-6 kan bade skolefravaer skal det
omhandler barn, ungdom og voksne helsestasjon, henvises til PPT
som har en vanskelig opplaerings- eller barnehage og skole dersom skolens tiltak
— | oppvekstsituasjon. melde behov for (utarbeidet i
E bistand fra PPT. Barn samarbeidsavtalen)
Y PP-tjenesten skal utarbeide sakkyndige og unge kan selv ta ikke har fort til
"g vurderinger ved spgrsmalet om rett til Opplaringsioven | kontakt med PPT. endringer ved
g spesialundervisning basert pa hvorvidt §5-1,§57 elevens
‘= | den enkelte elev far eller kan fa utbytte tilstedeveerelse pa
_*u_‘, av den ordinzere opplaeringen. PPT skal skolen.
& | vurdere retten til spesialundervisning
:cz samt omfang og innhold i
g spesialundervisningen.
‘& | PP-tienesten jobber pa systemniva med Stortingsmelding
°°° a hjelpe skolen med 3 tilrettelegge 30
3 | undervisningen for alle elever,
& | fortrinnsvis giennom veiledning og
radgivning.
Rad og veiledning til foresatte.
Barneverntjenesten skal bidra til at Barnevernloven Alle som er bekymret Alle som er bekymret
barn og unge far trygge oppvekstsvilkar. | §1-1 for et barns utvikling for et barns utvikling
Tjenesten skal sikre at barn og unge eller omsorg kan ta eller omsorg kan ta
som lever under forhold som kan skade g‘;";evemloven kontakt med kontakt med

barneverntjenesten
om dette. Foresatte
kan selv kontakte
barneverntjenesten
ved behov eller gnske
om hjelp og stgtte.
Offentlige instanser
skal, dersom det er
grunn til 3 tro at det
foreligger alvorlig
omsorgssvikt eller
nar et barn har vist
vedvarende
atferdsvansker, gi
melding til
barneverntjenesten.

Bade private og
offentlige instanser
kan drgfte saker
anonymt med
barneverntjenesten.
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Poliklinikk for barn og unges psykiske helse (BUP)

. Relevant Hvem kan Nar skal det
Ansvarsomrader . .
lovverk henvise? henvises?
BUP er et poliklinisk helsetilbud Lovom Barneverntjeneste Dersom barnet
innenfor psykisk helsevern som retter helsepersonell og fastlege kan trenger psykisk

seg mot barn og ungdom under 18 ar
og deres familier.

BUP har spesifikk kompetanse innen
utredning og behandling av barn og
unges psykiske helse, som for
eksempel fglelsesmessige vansker og
konsentrasjons- og atferdsmessige
vansker.

BUP Grorud jobber bade individuelt
med eleven og med dens familie. |
noen tilfeller kan BUP henvise videre
til mer spesialiserte tjenester innen

Lov om etablering
og gjennomfgring
av psykisk
helsevern

Lovom
spesialisthelse-
tjenester

Lovom
pasientrettigheter

Psykisk helsevern
for barn og unge -
Prioriterings-

henvise til BUP
med samtykke fra
foresatte.

Barn over 16 ar ma
samtykke til
henvisning til BUP.

helsehjelp og tiltak pa
kommunalt niva ikke
har fgrt frem,
anbefales det 3
henvise til BUP. BUP
vil da vurdere
henvisningen og fatte
vedtak om
behandlingsfrist innen
10 virkedager. Nar det
dreier seg om alvorlig
skolefravaers-
problematikk tar BUP
normalt inn saken

psykisk helsevern. veileder innen 4 uker etter
vedtaksdato.
Fastlegen er en viktig st@ttespilleri a Lovom Foresatte og Dersom eleven viser

avklare elevens somatiske tilstand.

helsepersonell
Lov om pasient-

barn/ungdom kan
selv kontakte

eller beskriver
symptomer pa

viktigste personene for barns
utvikling.

S Fastlegen kan henvise barn og unge rettigheter fastlegen ved somatiske plager bgr
if videre til spesialisthelsetjenesten. Fastlegeforskr. gnske eller behov. fastlegen kontaktes.
"g Helse- og
L omsorgstjeneste-
loven

Skolehelsetjenesten og/eller Lov om pasient- Tilbud til alle Det er en

fastlegen kan gjennomfgre en og bruker- skoleelever i skolehelsetjeneste ved
§ medisinsk undersgkelse dersom en rettigheter kommunen. Det er hver skole i
¥ | elev med hgyt skolefravaer har fysiske Lovom ikke ngdvendig kommunen. Skole,
q‘:, plager. helsepersonell med henvisning. foresatte og elev star
"g Helse- og fritt til 3 spke hjelp og
o | Helsesgster samarbeider med omsorgstjeneste- rad hos
S | skolene pa ulike mater i oppfglgning loven skolehelsetjenesten.
:0‘ av elever og i arbeid med det
Y | psykososiale miljget. M.m.

Familievernkontorene tilbyr Foresatte kan selv Ved behov eller gnske

familieterapi nar det er konflikter ta kontakt direkte om stgtte oppfordres
- mellom foresatte og barn, eller med familievern- foresatte til a ta
@ | mellom andre familiemedlemmer. kontoret. kontakt med
..g Samtaler med familieterapeut tilbys familievernkontoret.
2 for eksempel nar foresatte, barn og
£ | ungdom strever med samspillet i
°>’ familien.
2
g Utgangspunktet er at foresatte er de
[T

OBS! De forskjellige instansene skal innhente muntlig og/eller skriftlig samtykke fra foresatte og eventuelt
elev for G kunne dele opplysninger vedrgrende eleven.
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Biri: Forum for tilpasset oppleering

Relevante nettsider:

Voksne for barn: www.vfb.no
Barneombudet: www.barneombudet.no
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1. Fraversfpring pd vitnemdl
Folgende informasjon er tilgjengelig pa nettsidene til alle ungdomsskolene i Tinn:

Fraveersfgring vitnemal

Alt fraveer skal na fgres pa vitnemalet. Det er mulighet for a stryke deler av fraveeret.
Kunnskapsdepartementet fastsetter med virkning fra 1. august 2010 strengere krav i forskriftene til
oppleeringsloven og privatskoleloven om elevers fravaer fra skolen. Antallet fraveersdager som kan strykes
fra vitnemalet reduseres fra 14 til 10, og det innfgres tydeligere krav til dokumentasjon.

Arsak
Mange tilbakemeldinger fra laerere og rektorer viser at det er behov for strengere krav til fravaer og
dokumentasjon. Mye tyder ogsa pa at det er en sammenheng mellom fraveer og frafall i skolen.

Gjeldende regler

Forskrift til Opplaeringslova, § 3-41. Fgring av fraveer i grunnskolen. Fra og med 8. trinn skal alt fraveer fgres
pa vitnemalet. Fravaer skal fgres i dager og enkelttimer. Enkelttimer kan ikke konverteres til dager. Eleven
eller foreldrene kan kreve at arsaken til fraveeret blir fgrt pa et vedlegg til vitnemalet. Dette gjelder bare nar
eleven har lagt fram dokumentasjon pa arsaken til fravaeret. Dersom det er mulig, skal eleven legge fram
dokumentasjon pa fravaeret fra opplaeringa pa forhand. For inntil 10* skoledager i et opplaeringsar, kan
eleven kreve at fglgende fravaer ikke blir fgrt pa vitnemalet:

a) Dokumentert fravaer som skyldes helsegrunner

b) Innvilga permisjon etter oppleeringslova § 2-11.

For at fravaer som skyldes helsegrunner etter bokstav a ikke skal fgres pa vitnemalet, ma eleven legge fram
en legeerklzering som dokumenterer dette. Det skilles mellom to typer sykefravaer:

1) "Normalt sykefraveaer”: Fraveer som skyldes helsegrunner ma vare mer enn tre dager, og det er bare
fraveer fra og med fjerde dagen som kan strykes.

2) Ved fraveer pa grunn av funksjonshemming eller kronisk sykdom, kan fravaer strykes fra og med fgrste
fraveersdag.

Det kan kreves at arsaken til gvrig fravaer fgres pa et vedlegg til vitnemalet.

Ansvar og dokumentasjon
Skolen har informasjonsansvar. Foresatte har dokumentasjonsansvar (Foresatte og elev har ansvar for a
framskaffe dokumentasjon). Permisjonssgknader er som dokumentasjon a regne.

Praksis for skolen

Melding om elevfraveer gjgres skriftlig fra foresatte til kontaktlaerer. Kontaktlaerer har totalansvaret for en
klasses fraveersfgring. Ledelsen har ansvar for stryking av fravaer. Kontaktlaerer sluttfgrer fravaersfgringa for
en klasse etter hvert skolear.
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SAMARBEIDSAVTALE MELLOM ELEV, FORESATTE, SKOLE OG EVT. ANDRE INVOLVERTE:

Sted, dato:
Tilstede ved utarbeidelsen:

Mal for samarbeidet:

Skolens ansvar:

Foresattes ansvar:

Elevens ansvar:

(Eventuelt andre involverte?)

Plan B:

Avtalen gjelder for de neste

ukene. Den skal evalueres (dato):

Signaturer pa avtalen:
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EVALUERING AV SAMARBEIDSAVTALE:

Sted, Dato:
Tilstede ved evalueringen:

Evaluering av mal:

Evaluering av tiltak:

Evaluering av Plan B:

Basert pa evalueringen er det avtalt fglgende (kryss av):

[1 Det er ikke lenger behov for systematisk oppfglging av skolefravaer.
ELLER

[1 Det utarbeides en ny samarbeidsavtale.

[1 Behov for viderehenvisning til f.eks. PPT, BUP, barneverntjenesten, eller andre instanser er
blitt vurdert.

Signaturer pa evaluering:
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NAR EN ELEV HAR ALVORLIG SKOLEFRAVZR - HVA GJ@R VI?
ALVORLIG SKOLEFRAVAR:
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e Ugyldig fraveer: 1 enkelttime eller mer

e Hgyt gyldig fraveer: 10 dager i semesteret

e 3 ganger forsentkomming pa 1 maned

e Mgter opp pa skolen, men forlater den igjen ‘
EVAWERING
Evaluer tiltak etter 3
uker. Vurder videre-
henvisning basert pa
effektav tiltak.

TILTTAK

Iverksett tiltak basert
pa kartlegging. Bruk
samarbeidsavtalen.

&

e,%
KARTIEGGING

Informerledelsen om
bekymring. Innkall til
mpgte med foresatte og
elev. Loggfor.

Alvorlig skolefraveer: En veileder for forebygging og oppfalging

1 Vi1l W% VIl INW I 11000 WAT T N

2
KONTAKT E
Kontakt foresatte for
a undersgke fravaret.
Loggfor.
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